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吉岡町第四保育園 

歯はかたい食べ物もかめるよう、エナメル質で覆われています。しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメ

ル質が薄く、虫歯になりやすいです。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、

問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

歯みがきはいつから？ 

乳歯が生え始めたら歯みがき習慣

をつけていきましょう。 

歯ブラシを嫌がる場合は、清潔な

指やガーゼで唇や口の中を触れる

ことから慣れていきましょう。 

歯ブラシの交換頻度は？ 

歯ブラシの毛がひらいて、

後ろから見て毛先がはみ出

してきたら交換のタイミン

グです。（1 カ月に 1本を目

安に交換しましょう。） 

仕上げ磨きは何歳まで必要？ 

この時期の子どもの歯は磨

き残しが起こりやすい状態

です。12 歳くらいまでは、

磨き残しや口腔内の点検も

兼ねて仕上げ磨きをするの

がおすすめです。 

6月に歯磨きチェック表を配布します。お家で歯磨きができたら、お子さんと一緒に色を塗ってみて下さい❤ 

◎水着、タオル、下着に名前を必ず書いて

ください。 

◎耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済

ませておきましょう。 

また、治療中の病気等があれば、事前に

お知らせください。 

◎爪を切りましょう。長いと怪我の原因に

なります。 

こんな時はプールに入れません。 

・熱がある、または前日に熱があった 

・鼻水がでている 

・喉が痛い、腫れている 

・目が充血している 

・普段より目やにが多い 

・耳の痛みをうったえる、耳だれがでている 

 雨の日は視界が悪くて

交通事故の危険がありま

す。子どもが動きやすく、

扱いやすい雨具を選んで

ください。 

 また、いつもより時間に

余裕をもつと安心です。 

6/13（火） 健康診断 

6/23（金） 歯科検診（0～3歳児） 

6/27（火） 歯科検診（4～5歳児） 

6月は健康診断と歯科検診があります。 

なるべく欠席しないようお願い致します。 


